
ПРОЄКТ
вноситься народним депутатом України

Сергієм ГРИВКОМ (посв. №110)

ПОСТАНОВА
Верховної Ради України

«Про встановлення Всеукраїнського дня медитації»

Враховуючи зростаючу потребу у збереженні психічного здоров’я, 
внутрішньої рівноваги та свідомого ставлення людини до власного життя в 
умовах сучасних викликів та загроз, а також з метою популяризації практик 
усвідомленості, саморефлексії та гармонійного розвитку особистості, 
Верховна Рада України

п о с т а н о в л я є:

1. Установити в Україні Всеукраїнський день медитації, який відзначати 
щорічно 21 грудня.

2. Кабінету Міністрів України у тримісячний строк з дня прийняття цієї 
Постанови розробити за участю громадськості та затвердити комплексний 
план заходів з відзначення на державному та місцевому рівнях 
Всеукраїнського дня медитації, передбачивши проведення щорічних 
просвітницьких, освітніх та культурних заходів, спрямованих на розвиток 
практик медитації, усвідомленості та психоемоційної стійкості.

3. Державному комітету телебачення і радіомовлення України 
забезпечити інформаційне висвітлення заходів з відзначення Всеукраїнського 
дня медитації, а також поширення матеріалів щодо значення медитації та 
практик усвідомленості для особистісного розвитку людини і суспільного 
добробуту.

4. Обласним, Київській та Севастопольській міським державним 
адміністраціям забезпечувати підготовку та здійснення комплексу заходів 
щодо відзначення Всеукраїнського дня медитації. 

5. Рекомендувати органам місцевого самоврядування забезпечити 
проведення заходів з нагоди Всеукраїнського дня медитації, спрямованих на 
популяризацію здорового способу життя, внутрішньої гармонії та 
психологічного благополуччя населення.

6. Контроль за виконанням цієї Постанови покласти на Комітет 
Верховної Ради України з питань гуманітарної та інформаційної політики.

7. Ця постанова набирає чинності з дня її прийняття.

   Голова 
Верховної Ради України                                               Руслан СТЕФАНЧУК


